USC - Ultimate Sportclub
Camp Packing List Innsbruck

Swim Camp

Packing List

Wenn vorhanden, bitte folgende Utensilien mitbringen:

Swim (2x tédglich) Athletik (1x tdglich)
Handtiicher Handtiicher
Schwimmbekleidung Sportbekleidung
Badehaube Sportschuhe (Halle)
Schwimmbrille

Paddles

Pullbuoy

Schwimmbrett

Flossen

Badeschlapfen / Flip Flops

Wichtige Hinweise:

Sonstiges

Sportnahrung
Trinkflaschen + Elektrolyte
Faszienrolle

Thera Band
Alltagskleidung

es gibt die Moglichkeit Abends Eislaufen zu gehen (Schuhe kénnen ausgebort werden)

Parkplatz gegen Entgelt téglich vor Ort buchbar
Unterbringung: Olympiazentrum Innsbruck
Verpflegung: Friihstiick (eher rudimentér :-))

es gibt 2 Lebensmittelgeschéfte in der Néhe

Abends gehen wir gemeinsam essen

Katharina Steppan

welcome@ultimatesportclub.com



